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L'hygiene n'est pas un bienfait des temps moderne€'est un art
qui connut ses heurs et malheurs. Un art que le sie de Louis XIV
meéprisa mais que le Moyen Age, en dépit de sa mausa réputation,,
cultivait avec amour. L'eau était alors un élémensacre, un remede, et,
surtout, un immense plaisir.

On pourrait imaginer, a en juger par le manquerdprgté corporelle qui caractérisait les moeunsyila
pas si longtemps encore, que les hommes et lesdsrdm Moyen Age ne prenaient guére soin de leyascoet
on pourrait croire que I'hygiéne - I'art de biempeéer est une notion récente.

C'est injuste ! Le Moyen Age avait inventé I'hygigeebien d'autres civilisations avant lui... Mi@is'est
pas notre sujet.

En tout cas, dés le 12e siécle, les sources quindeatent que l'eau faisait partie du plaisir dgevisont
innombrables. Et notamment certains documents teldas traités de médecine, les herbiers, les remarianes,
les fabliaux, les inventaires aprés déces, les mBnyaux et princiers. Les enluminures des maitsiguous
permettent également de saisir le geste de I'hnoemeon environnement et en son temps. L'enlumiraue,
miniature, reste le document irremplacable, dansidasure oU la gestuelle correspond bien souverdlimat
psychique ou moral de I'époque qu'elle dépeirte;raus livre ainsi une clef parmi d'autres destalgés de ces
hommes et de ces femmes du passé.

Comme nous allons le voir, on se lavait fréquemmean seulement pour étre propre, mais aussi par
plaisir.

Le petit dhomme est lavé plusieurs fois par joer,gai ne sera plus le cas a partir de siécle. Des
milliers de manuscrits illustrent ce bain et de bosuix textes en parlent. Ainsi, Barthélemy I'Anglafincent de
Beauvais, Aldébrandin de Sienne, au 13e siécle,lqas traités de médecine et d'éducation, insthwae
véritable obsession de la propreté infantile. Le legit donné quand I'enfant ara asseormi, ci le doit-on laver
trois fois parjour». Les cuviers sont batis aux dimensions d'un nouvéaaliongé ; généralement ils sont ovales
ou circulaires, faits de douelles de bois. Dansnéieux princiers, ils peuvent étre métalliquesng\, dans les
Chroniquesde Froissart, en 1382, il est écrit que, en pillantmobilier du comte de Flandres, on trouva une «
cuvelette ou on l'avait d'enfance baigné, qui é&i@r et d'argents. Certains cuviers possedent un dais, sorte de
pavillon de toile nouée au sommet d'une percheoéedui surmonte la cuve, afin de protéger I'enbas courants
d'air ; ce raffinement est réservé aux milieuxtadsatiques. Dans la plupart des miniaturesyaeih toujours la
meére ou la servante tater l'eau avant d'y tremgefaint car elle doit étre gouce et de moyenne chaleurOn ne
donne pas le bain a I'enfant sans prendre quefipgeautions : le cuvier est placé devant la cheenméflambe
un bon feu ; la sortie de bain est assez grande lgen envelopper le bambin. Elle est toujours radfblanc
méme si, parfois, des rayures et des franges fregrent.

La fréquence des bains s'explique par les valeuadiceis qu'on leur attribue.@n le baigne et oint pour
nourrir la chair nettemeny, dit Barthélemy I'Anglais, auteur duvre despropriétés des chosepli fut diffusé
jusgu'au 17e siecle avant de sombrer dans l'oubli.

A l'instar des coutumes de I'Antiquité, le prenfiain de la naissance est un rite de reconnaisgamnda
communauté familiale. A I'époque chrétienne, ont gineé que le baptéme de I'enfant nouveau-né asrépson
compte la gestuelle de I'hygiéne néonatale a déférence prés qu'il s'agit de débarrasser I'énfan plus de ses
mucosités, mais du péché originel.

De toute fagon, que l'usage en soit symbolique atérel, I'eau est considérée sous l'aspect baarfaet
purificateur.

A I'age adulte, les bains semblent tout a faitgréé a la vie quotidienne, surtout a partir desi&cle.

Dans les centres urbains, au bas Moyen Age, chaupntier possédait ses bains propres, avec pigmon s
rue. Il était plus facile, pour la plupart des getiialler aux étuves que de se préparer un baindctlaez soi. Au
point du jour les crieurs passaient dans les roas @vertir la population que les bains étaientspr& Seigneurs,
venez vous baigner et étuver sans plus attentes. bains sont chauds, c'est sans mentir » (fin3éusiecle). Le
souvenir de l'importance des étuves dans les mesndies d'Europe subsiste encore, aujourd'huis tanom de
certaines rues.

A Paris, en 1292, la ville compte 27 étuves inesriur le Livre de la tallle ; elles existaient dveette
date puisque Saint Louis essayait déja de réglemienteétier en 1268. On ne sait pas exactemenebngoment



se sont créés les premiers bains. Seraientils ataades thermes romains ? On sait qu'a I'époquéngaenne,
les palais renfermaient des bains, ainsi que lesasteres. |l semble cependant plus vraisemblatdelaymode
des bains ait été remise en honneur en Occidentiprmédiaire des croisés, qui avaient découasec
émerveillement I'Empire romain d'Orient et ses tualgis d'hygieéne héritées de I'Antiquité romaineamypris
godt a la relaxation du bain, ils rapportérent egi@ent cette pratique de bien-étre.

Aux 14e et 15e siecles, les étuves publiques cesaai leur apogée : Bruxelles en compte 40, e¢il &
autant a Bruges. Bade, en 1400, en posséde umaitierEn France, en dehors de Paris, on sait, grédes études
faites par J. Garnier et J. Arnoud, que Dijon, RigRouen, Strasbourg sont équipées de bains. Uite pidle
comme Chartres en a cing. Ces établissements sn@inement florissants et rapportent beaucoup diargoans
plusieurs villes de France, certains d'entre egagdjgnnent au clergé !

A l'origine d'ordre essentiellement hygiéniquesdémble qu'au fil des ans cette pratique ait pris un
caractere plaisant prétexte a toutes sortes d'agiérgalants.

Bains chauds, bains tiedes et bains de vapeur

Au 13e siecle, on se contentait de s'immerger dangrandes cuves remplies d'eau chaude. A la faede
siécle seulement, semble-t-il, apparaissent lemiprs bains saturés de vapeur d’eau. En 1258, EtiBpileau,
prévot de Paris sous Saint Louis et auteutidue des métiersqui codifie les usages corporatifs, fait déja la
différence entre les bains et les étuves ditesestehhumides. Il y avait deux maniéres pour aiédn vapeur
dans un lieu clos : chauffer celui-ci soit par téxeur, en envoyant un courant d’air chaud (éseaahe), soit en
y faisant pénétrer la vapeur d'eau (étuve humldey.prix des bains d'eau chaude et des étuvesen®fss les
mémes. A Paris, nous savons, par l'ordonnance dgsrmde 1380, que le prix du bain de vapeur estedix
deniers, celui du bain d'eau tiede de quatre denierais s'estuveet se baigner codte huit deniers. Si deux
personnes vont ensemble au bain, elles paieromteddeniers pous'estuveret se baigner, donc moins cher. Le
bain de vapeur est économique parce qu'il ne néeegse quelques pierres placées et un seau decela, il
faut ajouter un denier pour un drap. A titre comapirrappelons que, a la méme époque, une grossde rde
pain se vendait un denier.

Les étuviers sont constitués en corps de métiedguet prix sont fixés par le prévot de Paris.elirl
incombe d’entretenir leurs étuves : dans leursitstail est écrit que les maitres qui seront gardes du dit métier,
pourront visiter et décharger les tuyaux et lesdwits des étuves, et regarder si elles sont neltiesnes et
suffisantes, pour les périls et les abreuvoirsesidaux vons. Cet édit est trés intéressant, dans la mesuile ou
nous prouve qu'on avait tout a fait conscienceMayen Age, des dangers qu'une eau polluée pouaaé f
courir a la population.

Les statuts interdisaient d'accueillir les malagemcipalement les Iépreux, mais aussi les prasitu
Déja, dans le réglement de Saint Louis, en 1268uje est abordé« Que nuldu dit mestier ne soutienge en
leurs étuves, bordiaux de jour et de nuiCela démontre bien que, déja a cette date, les lbammencaient a
attirer les débauchés.

Il est bien évident qu'au début les gens y allapmir se laver et se relaxer. On n'ignorait pasoté
prophylactique des bains ; tous les médecins rigmétque cette pratique aidait a se conserver anéeanté, et
cela dés le lle siecle : Aldébrandin de Siennes dan traité de médecine, écr Li baigners en eau douce fait
en étuve et en cuve, et en eau frofdé,la santé garder. >Si I'eau est froide, il faut étre prudent et ne pas
séjourner trop longtemps, juste le temps nécesgaive renforcer et stimuler la chaleur interne. Mpour
nettoyer correctement le corps, seul le bain clpeud «expulser l'ordure que la nature cache par les pertle
la chair ». Barthélemy I'Anglais, au 13e siécle, consellleaussi, de se laver souvent la peau, les chegtlax
bouche. Il y a tout un environnement social quigsaules gens, surtout en ville, a prendre soiruledorps. De
plus, les produits de toilette ne manquaient passawon existait - & Paris, un décret de fabricatiemd
obligatoire I'apposition d'un sceau sur le savarorSn'avait pas de savon on se servait de plaotesme la
saponaire, une herbacée a fleur rose et odorantdalsuc, dissous dans I'eau, mousse. |l y an@ sortes de
savon : le gallique, le juif et le sarrasin, sebpiil était fabriqué avec de I'huile ou de la gsaisanimale
mélangée a de la potasse.

Dentifrice, shampooing et déodorant

Se laver la téte ne pose pas plus de probleme.ddvien du 13e siécle conseille le jus de bette pour
éliminer les pellicules et les feuilles de noyer dri chéne pour obtenir une belle chevelure. Danmé&me
herbier, on préconise, pour éviter lgpwanteur» de s'arracher les poils et de laver les aisselNec du vin,
associé a de l'eau de rose et a du jus d'une EapEée casseligne. Pour se blanchir les derfytilse les
frotter avec du corail en poudre ou de I'os dehseérrasé.

Bref, tant que les établissements de bain étaieaestes, on y allait pour se laver, bien sir, raassi
pour discuter, retrouver ses amis. Encore au débli2d Siecle, la simplicité un peu rude des mokisait que
I'on ne voyait pas malice a se mettre nu et quamtemmodait trés bien d'une liberté des sens quie propre



morale réprouverait aujourd'hui. On prenait lesnbaén commun, et nus. Ne dit-on pas que saint Bi®nc
d'Assise (1180-1226) précha nu devant ses fidélesigne de dépouillement ! Aurait-on pu imaginglaain
siécle plus tard ?

Baignoires,
tables bien garnies,
chambres a coucher,

tout est en place
pour le

plaisir des sens.

Avec la croissance des villes, due a la reprise@migue en Europe, les étuves deviennent de grands
établissements et les coutumes changent. La villee ate plus en plus d'étrangers et de vagaboridfa e
prostitution se développe. Les bains sont mis sbssiveillance de chirurgiens-barbiers.

J. Garnier nous propose une bonne description étaiplissement de la rue Cazotte, a Dijon, au 1l4e
siécle. D'abord, un rez-de-chaussée sur cave q@lagait deux énormes fourneaux en brique (en aida&ns les
maisons princieres). Ce rez-de-chaussée étaitédensdeux grandes piéces avec une antichambre auenina
premiére piéce est une vaste salle de bain, passédaon milieu une spacieuse cuve en bois etesubtés, de
nombreuses baignoires en bois pour une ou deuxmp®s. La seconde piece est la salle d'étuve, eappel
laconicumromain (piéce la plus chaude), dont le plafoncesstitué par une massive magonnerie se termamant
coupole, percée de trous au travers desquels pfgeHair chaud. Autour, des siéges et des graoing se
relaxer. Aux étages supérieurs, des chambres &egue qui favorisait la prostitution.

« On oyait crier, hutiner, saulter... »

Parmi les miniatures représentant ces pratiquesnpas montrent l'aspect purement hygiénique. Deux
miniatures issues du manuscritBalle d'or de Charles 1V, roi dBohéméfin du 14e siécle) l'illustrent cependant
: on voit le roi Venceslas en train de se faireetales cheveux par une servante ou fille de bdiarymante
personne tout a fait plaisante dans sa robe tregrsiga Le signe de profession de ces jeunes fergta@Ent le
houssoir (plumeau a crins ou a plumes) qui seevéibtter le client ou la cliente, et aussi le betqidieau chaude
pour laver les tétes.

Les autres miniatures, plus tardives (15e sieci@leat principalement le coté libertin. La plupament
les nombreux manuscrits de Valerius Maximus. Dasspetits tableaux, qui nous dévoilent l'ambiaraesdtes
étuves, tous les objets sont en place pour leiplies sens. Dans les grandes cuves se tiennecbdpkes nus,
auxquels on sert de véritables festins ; les seggasiaffairent autour d'eux, chargées de collatidioutes ces
miniatures montrent & peu prés les mémes sceabesthien garnies dressées a l'intérieur d'imnseisgers et
couples enlacés, assis autour de la table, touppllinstérieur du cuvier, et se caressant sansreupetenue. On
apercoit parfois les chambres a coucher ou lesleswpnt prendre leur divertissement. La scéneua @lonnante
représente le moment ou, aprés avoir bien festegécouples se levent de table, se tenant par ia, mda
recherche d'une chambre libre pour leurs ébatslgQefis, dans I'encadrement d'une porte, on remeatg
présence de deux chirurgiensbarbiers occupés aileiry

Les réglements qui répétent avec obstination, suétqartir de la moitié du 14e siécle, que l'acuds
bains doit étre interdit aux bordiaux semblent hiefficaces. Au début du d5iécle un grand nombre d'étuves
commencent a instaurer la séparation des sexesi;a@abijon, en , une ordonnance prescrit quegsatre étuves,
deux seront réservées exclusivement aux femmesugtalitres, exclusivement aux hommes, sous peneida
payer une amende de 40 sols. En 1412, une autreradee décide que les étuves seront réservéesmmxes le
mardi et le jeudi, et aux hommes le mercredi dumhali. Les autres jours, les vendredi, samedi etadthe, les
étuves se transforment en lieux de plaisirs en tmrtre. Cette seconde ordonnance démontre bienaque
juridiction du pouvoir municipal, a laquelle étaismumises les étuves, avait du mal a faire appligas décisions
et était obligée de tergiverser.

Cependant, a la fin du 15e siecle, les proces dgpfiant ; le voisinage supporte de plus en plu fa
présence de baigneries». On peut lire dans les minutes du proces intanf@anne Saignant, maitresse des
étuves, cette phrase Qn oyait crier, hutiner, saulter, tellement qu'dai€étonné que les voisins le souffrissent,
la justice le dissimulét, et la terre le supportétBeaucoup d'étuves étaient en méme temps deslfondhis ce
n'était pas la un phénomene récent. On peut domerms@nder pourquoi, soudain, on cesse de le tol&lars
gu'on sait que, en pleine épidémie de peste, deurdu 14e siécle, un médecin parisien nommé Dsdpdlit
étre lapidé par le peuple, pour avoir conseilléedefermer par prudence... Lorsqu'on sait, aussngi410 la
reine de France récompensait les artisans travaplaur elle en leur offrant un abonnemenp aux étuves. La
fermeture des étuves s'explique-t-elle par I'atiparide la syphilis qui touche le monde occideft&ar le trop
grand nombre d'étrangers qui envahissent la \ilipie les autorités de la cité n'ont plus les msydmcontréler,



notamment dans les lieux publics, ou ils semegitéiion ? Ou par un retour a la moralisation deguns, la
notion de péché envahissant de plus en plus lex@mtes en cette fin de siecle ?

Pigue-niques sur tables flottantes

Une miniature du début du 16e siecle illustre wréme ou des prostituées se lavent en attendalieiie. ¢
L'aspect ludique a disparu ; ici l'eau n'est ptugee de plaisir, mais moyen d'hygiéne banal cilesers sont de
dimensions si réduites qu'on ne peut s'y laveldegipieds ou les cheveux.

Finis les bains d'immersion, voici venue I'ére dielitions. Le temps des « bordiaux », ou les prasti
et les clients s'aspergeaient copieusement, est bain révolu.

On I'a déja dit, I'eau n'est pas réservée au deigirp On est convaincu, des le 11le siécle, qualtes
vertus thérapeutiques. Dans tous les traités dé sartemps, on vante les bienfaits des eaux thesma

Déja Galien, au 2e siécle aprés Jésus Christ, dgaitt les bienfaits des cures thermales, pogaldé.
On commence a les redécouvrir grace a la venuegpdiemrs comme Frédéric de Hohenstaufen en ltabedg
amateur d'eaux. Le poéte Pierre d'Eboli, attaché&auade Frédéric, au début siecle, en chant@lemges, et la
plupart des miniatures que nous possédons proviédes manuscrits représentant les thermes etitetes.

L’eau bouillante qui pugnest les morts
Je vous di que celle meisme
Malades vifs rent saints et fors
Vous qui n‘avez denier ne maille
Et qui voulez estre garis

Garis serez aus bains...

Ce sont principalement les sources de PouzzoleSudes, et Baies en Campanie, qui sont vantées, pas
seulement par Pierre d'Eboli mais aussi par BarthélAnglais ; ces miniatures nous montrent legipiss et le
comportement des curistes. On y voit aussi lesneabde déshabillage. Selon les textes, hommesrehde
prenaient ensemble leur bain, mais les imagesmiegs@re révélatrices.

En 1345, aux bains de Prorecta, il est conseilléeger un jour sans se baigner pour s’habituairadli
pays et se reposer des fatigues du voyage. Pmalkxle doit passer au moins une heure dans lentiesgierre
empli d’eau tiéde, avant de boire, jusqu'a ce gukdut des doigts se crispe. Ce bain ne fatiguemeht, au
contraire ; il marit les humeurs diverses dans teutorps et les prépare a étre évacuées. Nouss avon
témoignage assez étonnant sur les bains de Backiinpa Le Pogge, humaniste italien, en 1415. Antreede
cette ville d'eau, e trouve une place trés vaste, entourée de magesihotelleries dont la plupart possedent
leur piscine particuliere. Dans les bains publicensassent, péle-méle, hommes et femmes, jeunesngaet
jeunes filles, et tout le fretin environnant. Ddas piscines privées hommes et les femmes sonEspa une
cloison, criblée de petites fenétres qui permettant baigneurs et aux baigneuses de prendre enseddd
rafraichissements, de causer et, surtout, de e keicostume des hommes consiste en un simplgooade celui
des femmes en un Iéger voile de lin ouvert sucdéss, qui ne voile d'ailleurs ni le cou, ni la ivie, ni les bras
». D'aprés ce témoin, les femmes faisaient souwverss repas en pique-nique, servis sur des tablé&srikes,
dans les bassins, auxquels les hommes sont imvil®s peut imaginer qu'il y avait dans ces lieuxvégtables
malades, mais surtout des gens bien portants ouiemt 1a pour conserver la santé d'autant pluscgseeaux
chlorurées sodiques sont excellentes, de touteam@aret aussi pour se divertir, pour y trouver mesnents de
détente et de bonheur, enfin pour y faire des mEnes.

En France aussi, a la méme époque, les statiomaalesr sont trés fréquentées. AiRlmencaroman
du 13e siecle, fait état des bains de Bourbon-iAntbault aux vertus bienfaisantesll y avait de nombreux
établissements ou tous pouvaient prendre des bazonfortablement. Un écriteau, placé dans chaquen,bai
donnait des indications nécessaires. Pas de boiédiéclopé qui ne'en retournat guéri. On pouvait s'y baigner
dés qu'on avait fait marché avec le patron de h&jui était en méme temps concessionnaire desesuDans
chaque bain jaillissaient de I'eau chaude et dau'éroide. Chacun était clos et couvert comme uaisan, et il
s'y trouvait des chambres tranquilles ot I'on pausa reposer et se rafraichir a son plaisir.

Le seigneur du lieu, le compte d'Archambault, maloyx, fréquente ces lieux, puisqu'il y améne son
épouse pour la distraire et qu'il reste en factiewant la porte pour la surveiller. Il est vraiilgia' conduit dans
I'établissement le plus cher et le plus luxueuiadélle afin qu'elle recouvre prétendument la éanPour elle, il
est ordonné de laver soigneusement la cuve etedgureler I'eau. Ses servantes y apportent lesnbasdss
onguents et tout ce qui est utile au bain. Grace eoman, on apprend que les hbteliers exagérajuuts leurs
prix et qu'il faut souvent marchander. Les plusdsethambres sont « a feu », et fort bien décorées.

A la fin du 15e siecle
ce qui était purification



devient souillure, et le
bain un danger pour
I'ame comme pour le

corps.

Les stations thermales, on l'a dit, attirent unentéle variée. Mais il semble que beaucoup detesris
venaient s'y régénérer, dans I'espoir d'une naujalinesse. Ce mythe de la fontaine de jouvencegeab attesté
par les manuscrits des 14e et 15e siécles, paroutes les civilisations et le lien entre les usnnédicinales et la
vertu fécondante de I'eau explique ces cérémoaligauses au cours desquelles on plonge la Vielgge dans
un bain rituel, pour la régénérer. Au Moyen Age,iiomergeait aussi les saints, le Christ. Cependald,fin du
15e siécle, se profile un changement complet dementalités, qui s'étalera sur plusieurs siétleau estime-t-
on - est responsable des épidémies et des malathgance non dénuée de fondement en cette finameiMAge
ou les tanneurs, les teinturiers, les bouchemrjeteurs déchets dans les riviéres et les polluent

Par réaction, les médecins commencent a pensdeduan lui-méme est malfaisant pour le corps, que
les miasmes de la nature pénétrent d'autant philerfeent a l'intérieur du corps, que les pores slilatés sous
I'effet de la chaleur, laissant un libre passageraaladies. Plus question de chanter les louangdmainh : il faut
se méfier de I'eau et n'en user que trés modéréi@ans un tel climat, ne subsisteront des pratigueérieures
gue celle des pélerinages aux sources guérisseustsjt cas en France. L'Allemagne, en effet, nwisera pas
totalement du recours a ses bains.

Cette disparition de I'hygiene dans notre paysevaair avec une évolution de I'Eglise romaine, godt
de plus en plus vers une rigidité morale niantdeps. L'ére de la crasse commence, et elle dumstpu’au 20e
siécle.

Monique Closson



